
Pupsgasdiffusion 
ein spontaner Erguss von Carsten und Olaf (CO2) 
während der ersten Woche eines RetSan-Lehrgangs am Busen der Natur 

 
Wir kamen hier nach Nellinghof 
und dachten erst, es wär’ hier doof. 
Rundherum nur braches Land, 
klar, dass es hier heftig roch! 
 
Der Dozent der ersten Stunde 
warf ein Wörtchen in die Runde 
und von da an hieß es nun 
Pu-pu-pupsgasdiffusion. 
 
Pupsgasdiffusion … 
 
Tagsüber den Stoff gebüffelt, 
zwischendurch hat’s auch gemüffelt. 
Doch nach dem Dekubitus 
War dann mit dem Sitzen Schluss. 
 
Bohneneintopf konzentriert 
hat den Magen/Darm geschmiert 
und am Abend roch man schon 
Pu-pu-pupsgasdiffusion. 
 
Pupsgasdiffusion … 
 
Solo 
 
Pupsgasdiffusion … 
 
Freitag Mittag ging’s nach Haus, 
auf der Fahrt das Gas muss raus, 
Fenster auf und Luft herein. 
Diffusion kann schrecklich sein! 
 
Bald zu Hause irgendwann 
zünd ich mir ne Kippe an. 
Gas und Feuer in Fusion (gibt ne) 
Pu-pu-pupsgasexplosion. 
 
Pupsgasexplosion … 
Pupsgasdiffusion … 
 
Nun ist dieses Liedchen aus, 
endlich ist die Luft heraus 


